
      

Data dzień godzina miejsce 

21.10.2017 sobota 17.00 – 18.30 Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących im. Stefana Żeromskiego w Częstochowie , 

Aleja Niepodległości 16/18, 42-202 Częstochowa 
22.10.2017 niedziela 11.30 – 13.00 ZSTiO im. Stefana Żeromskiego w Częstochowie, Aleja Niepodległości 16/18, 42-202 Częstochowa 

28.10.2017 sobota 17.00 – 18.30 ZSTiO im. Stefana Żeromskiego w Częstochowie, Aleja Niepodległości 16/18, 42-202 Częstochowa 

29.10.2017 niedziela 11.30 – 13.00 ZSTiO im. Stefana Żeromskiego w Częstochowie, Aleja Niepodległości 16/18, 42-202 Częstochowa 

04.11.2017 sobota 17.00 – 18.30 ZSTiO im. Stefana Żeromskiego w Częstochowie, Aleja Niepodległości 16/18, 42-202 Częstochowa 

05.11.2017 niedziela 11.30 – 13.00 ZSTiO im. Stefana Żeromskiego w Częstochowie, Aleja Niepodległości 16/18, 42-202 Częstochowa 

18.11.2017 sobota 17.00 – 18.30 ZSTiO im. Stefana Żeromskiego w Częstochowie, Aleja Niepodległości 16/18, 42-202 Częstochowa 

19.11.2017 niedziela 11.30 – 13.00 ZSTiO im. Stefana Żeromskiego w Częstochowie, Aleja Niepodległości 16/18, 42-202 Częstochowa 

25.11.2017 sobota 17.00 – 18.30 ZSTiO im. Stefana Żeromskiego w Częstochowie, Aleja Niepodległości 16/18, 42-202 Częstochowa 

26.11.2017 niedziela 11.30 – 13.00 ZSTiO im. Stefana Żeromskiego w Częstochowie, Aleja Niepodległości 16/18, 42-202 Częstochowa 

02.12.0217 sobota 17.00 – 18.30 ZSTiO im. Stefana Żeromskiego w Częstochowie, Aleja Niepodległości 16/18, 42-202 Częstochowa 

03.12.2017 niedziela 11.30 – 13.00 ZSTiO im. Stefana Żeromskiego w Częstochowie, Aleja Niepodległości 16/18, 42-202 Częstochowa 

09.12.2017 sobota 17.00 – 18.30 ZSTiO im. Stefana Żeromskiego w Częstochowie, Aleja Niepodległości 16/18, 42-202 Częstochowa 

10.12.2017 niedziela 11.30 – 13.00 ZSTiO im. Stefana Żeromskiego w Częstochowie, Aleja Niepodległości 16/18, 42-202 Częstochowa 

16.12.2017 sobota 17.00 – 18.30 ZSTiO im. Stefana Żeromskiego w Częstochowie, Aleja Niepodległości 16/18, 42-202 Częstochowa 

 

HARMONOGRAM KURSU  
SAMOOBRONY DLA KOBIET 

realizowanego w ramach 

„Trening Martal Arts  – sztuka walki 

ze słabościami i siła charakteru”  

Projekt realizowany  
w ramach zadań publicznych  
Gminy Miasto Częstochowa  

z zakresu zdrowia publicznego w roku 2017 
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